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Dei sei tatuaggi che ha sul corpo, quello dell'araba fenice & sicuramente il piu rappresentativo. Perché Federica
Pellegrini, proprio come il leggendario animale, € rinata da se stessa gia alcune volte. E rinata quando, alle Olimpiadi di
Pechino, nello stesso giorno € arrivata quinta nei 400 stile libero, ma ha poi infranto il record mondiale nei 200. E
rinata quando ha smesso di disprezzarsi davanti allo specchio della sua casa di Milano, ritrovando I'equilibrio fra mente
e corpo e trasferendosi a Verona. E ha celebrato la sua rinascita nei recenti Mondiali di Roma, con due imprese che
I'nanno proiettata in una dimensione da superstar. L'avversaria che la Pellegrini teme di pil € se stessa. Perché la
straordinaria campionessa di nuoto colleziona record, sbaraglia gli avversari, gestisce le polemiche frontalmente,
racconta senza imbarazzi il suo amore per Luca Marin, ma quando esce dall'acqua & pur sempre una ragazza come
tutte le altre, con i suoi sogni e le sue paure. In "Io nuoto per amore" Federica svela la persona che si cela sotto il
costume olimpionico, scrivendo apertamente dei suoi pregi e anche dei difetti. Quali sono le sensazioni nella camera di
chiamata, quella stanza intermedia fra lo spogliatoio e il blocco di partenza, dove ogni agonista incontra per la prima
volta le avversarie con cui combattera qualche minuto dopo. Federica Pellegrini si racconta nel profondo come mai
aveva fatto prima, interpretando al meglio il ruolo di una ragazza normale eppure straordinaria.



